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VERKSAMHETSBERATTELSE HANINGE CHEER ELITE
Verksamhetsberattelse fér verksamhetsaret HT2020/ V12021

Version 1.1

STYRELSEN

Styrelsen har bestatt av:

Ordférande: Anders Parhagen
Vice Ordf: Par Grindvik
Kassor: Susanna Eberskéld
Ledamot/Sekreterare: Charlotta Jansson
Ledamot: Lisa Mardon
Suppleant: Petra Ericsson
Suppleant: Kerstin Lind
Suppleant: Michael Forsberg
Suppleant: Marina Brodin
Suppleant: Kristina Hellman
Suppleant: Anne-Sofie Engstrom

OVRIGA FORTROENDEPOSTER

Valberedningen har bestatt av: Anneli Parhagen
Revisor: Pernilla Lovstrém

Revisor suppleant: Helena Sverne
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TRANARE | HCE UNDER VERKSAMHETSARET

Alexandra Lindén Emma Eberskold Maja Kosgard

Amanda Hed Emma Engstrom Martina Wing

Angela Martensson Emma Pierd Moa Telning

Anneli Parhagen Ida Forsberg Patricia Nyholm Jedraszko
Anne-Sofie Engstrém Ida Lind Petra Ericsson

Dalton Wilson Lara Sverne Saga Asberg

Eira Parhagen Lina Andreasson Selma Norman

Ella Telning Linnéa Parhagen Triana Rhea Ruiz

Emelie Myrdal Lisa Mardon

Ny trédnare fran maj 2021 ar Thobias Thorwid

Trénare som slutat fran maj 2021: Alexandra Lindén, Ella Telning, Lina Andreasson, Linnéa Parhagen,
Lisa Mardon, Selma Norman

VIKTIGA HANDELSER

Pé grund av pandemin har det hér har varit en sdsong med stora utmaningar for alla idrottsféreningar. Vi har vidtagit
flertalet dtgdrder fér att hela tiden kunna erbjuda trdningar fér vdara aktiva och félja géllande restriktioner. En
handlingsplan i héndelse av eventuell smitta i féreningen upprdttades snabbt. Anpassningar av schemat har gjorts
I6pnade och ibland med kort varsel, allt fér att undvika férre aktiva pd samma plats och undvika att olika lag méts i
hallen. Digitala trdningar har erbjudits som komplement till fysiska trdningar. Trdningarna har anpassats sa att vi har
kunnat félja géllande restriktioner fér Covid-19. Vi har I6pande informerat férdldrar, aktiva och trénare om hur vi
anpassar oss och vilka éndringar det medfér i trdningsschemat. Det har tagits emot med stor férstdelse och med det
stora engagemang som vdra trénare har visat har vi kunnat genomféra meningsfulla och roliga trdningar trots alla
restriktioner.

| oktober fick féreningen ta emot Haninge Kommuns idrottspris till “drets férening”

Hésten inleddes med att vi hoppades fa arrangera DM fér Stockholm och Mellersta i mars 2021, men efter ett tag visade
det sig att inga tdvlingar skulle kunna arrangeras denna sdsong.
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Tyvdrr har det inte arrangerats en enda fysik tévling eller uppvisning som vi kunnat delta i. Nér forbundet éppnade upp
foér méjligheten att filma in lagens framtrddanden sa deltog vi givetvis. Samtidigt passade vi pa att live-sénda vdra lags
framtrddanden sd att férdldrar och andra kunde delta pd distans.

Vi fick stélla in andra evenemang som var planerade, t.ex. Haunted house, en juluppvisning i Haninge Centrum, vdr egen
tyckartdvling Big Blue.

Coachméten har hdllits digitalt under dret. Styrelsen har utéver ordinarie mdnadsvisa styrelseméten haft veckovisa
méten for att folja utvecklingen kring Covid (och didrmed anpassa verksamheten) under i stort sett hela dret.

DG RM/SM blev instdéllt varen 2020 och istdllet flyttat till september 2021 har vi valt att starta sdsongen 2021/2022
redan i bérjan av maj 2021. Det gjorde att vissa justeringar av lagen gjordes till den nya sésongen vi startade upp i maj.
Fér tidvlingslagen har vdra trdningar fortsatt hela sommaren, fér att vi ska vara redo fér RM/SM 11-12 september 2021.

Sommaren 2021 har vi ppnat upp for en killklass pd mdndagar i Lyckebyhallen. Vi har haft 6ppna och gratis
gymnastiktrdningar fér Haninges skollovslediga barn och ungdomar i Vikingahallen tisdag och onsdag eftermiddagar. Vi
har deltagit i kommunens 6ppna aktiviteter i Rudan pa torsdag eftermiddagar och ddr erbjudit méjlighet att prova pd
cheerleading. Dessa aktiviteter har pagdtt under sommarlovet och ddrfér bade inom detta verksamhetsdr och dven
ndsta.

HT2020

e 31 aug arsmote holls

e 8september holls en prova-pa-cheerkvall for att fa fler aktiva till fordldralaget. Det resulterade i att laget
utokades.

o  Genomfort foéraldramoéten med alla lag

e Forsaljning av New Body och Bingolotter

e Anpassat traningarna p.g.a. Covid-19

e  Genomfort utbildningar for coacher

e Haft tematraningar

e Fortsatt samarbete med Stockholmsidrotten for att vidareutveckla var verksamhet fér barn/ungdomar med
funktionsnedsattning

VT 2021

e Anpassat traningarna p.g.a. Covid-19

e  Genomfort utbildningar for coacher

e Haft tematraningar

e Digitala flyerclasses och digital styrkepass har startats upp.
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e Foraldravandring har genomforts 30 april och 10 juni.

e Digital beddmning av lagen (istdllet for DM)

e Digitala try-outs

e Anstallt ny kanslist, Lisa

e Oppna gratistraningar fér alla sommarlovslediga barn/ungdomar i Haninge kommun

e Prova-pa aktiviteter i Rudan under juli/augusti

e Har sakerstallt att Triana och Dalton blir kvar som tranare kommande sasong

e Fortsatt samarbete med Stockholmsidrotten for att vidareutveckla var verksamhet f6r barn/ungdomar med

funktionsnedsattning.

UTBILDNING

Foljande utbildningar har genomférts under aret:

e Vi har fatt bidrag fran Stockholmsidrotten for att starka vara tranares ledarskap. Diskussion om att starta denna
utbildning paborjades redan under hosten 2019 men av olika anledningar startade den inte férrén 4 september

2020.
o

Utbildningen erbjods dven till vara juniorcoaches for att ge dem en bra inblick i hur man kan utveckla sitt
ledarskap da de &r i borjan av sin tranarkarriar.

Utbildningen har genomforts under 4 tillfallen totalt. Den forsta traffen som vi hade med Anja Naslund
var den 4 september 2020 da alla tranare (bade ordinarie och junior coaches deltog). Da traffades vi pa
Hotell Winn i Handen och hade ett fysiskt mote med henne. De andra 3 tillfallena har tranarna delats in i
5 grupper dar ordinarie tranare delades in i 4 grupper och junior coaches hade en egen grupp. Samtliga
tillfallen genomfordes digitalt via Teams pa grund av Covid restriktioner.

Inriktningen har varit att utveckla sitt ledarskap och hur man arbetar med positiv férstarkning. Alla har
erbjudits mojlighet att Idmna in 6nskemal om vad de vill lara sig mer om och Anja har med sin
erfarenhet mott dessa 6nskemal pa bade grupp- och individniva. Alla lag erbjods att lamna in
handlingsplaner till henne for att pa sa satt arbeta med den under utbildningstillfallena.

Det har dven funnits maéjlighet att fa hjalp av Anja med att arbeta med specifika utmaningar som funnits
i trdnarnas vardag.

Anja har aven pratat mycket om barnkonventionen som numera ar lag i Sverige och vad som ar gallande
for var del. Hon har dven gett konkreta rad om hur man kan planera traningstillfallen och hur man kan
tanka pa hur man kan undvika konflikter men dven hur man kan hantera aktiva och foéraldrar i olika
situationer.

e Foreningens alla tranare har dven erbjudits att delta pa Cheerkulturs event under 2 dagar i april.

O

Det var seminarier med olika foreldsare och olika inriktningar. T ex sa pratade Jesse “Junior” Mejia om
hur man kan forbattra sin gymnastik. Han har vunnit WM 6 ganger och arbetar idag som Tumbling
director hos Cheer Athletics i St Louis. En annan féreldsare var Oz de la Cruz som ar koreograf och
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tranare fran All Star Revolution och Narvarro Alumni, Cat Haley gav oss information om hur man kan fa
de basta hoppen och Jessica Zoo Christensen hade ett traningspass med oss. Dalton och Triana hade
ocksa egna seminarier under dessa tva dagar. Dessa seminarier var mycket intressanta och de kommer
foljas upp av ytterligare tillfallen under sommaren och hosten.

STYRELSEMOTEN

e  Styrelsen borjade sina moten i fysik form men gick snabbt 6ver till digitala moten. Det har blivit 9 styrelsemoten och 17
moten med anledning av covid-19.

OVRIGT

Verksamhetsidé:
HCE erbjuder en meningsfull fritidsaktivitet for alla dldrar och férutsdttningar.

Virdegrund/virdeord:

GLADIJE: Positiva trinare, tdlamod, roliga trdningar, pepp, prova nya saker, tilléta skratt och lek, variation
GEMENSKAP: Gemensam klddsel, samlas innan och efter trdning, géra saker tillsammans, ingen favorisering, visa
uppmdrksamhet till alla oavsett nivd, alla kdnner alla.

STOLTHET: Né utveckling, ge berém, uppmdrksamma framgdng, god sportmannaanda, drets férening, klubbkédnsla, HCE-
kldder

RESPEKT: Visa hédnsyn, anvdnda vardat sprak, folja gemensamma regler, beméta pad ett professionellt sétt, lyssna pd
varandra, trénaren bestimmer

TRYGGHET: Oppet klimat, engagemang, tydlig planering, tydlig struktur, kunna vénda sig till sin trénare, tryggt komma
hem frdn trdning, ta tag i problem, passa bygg och volter, inkludera, behandla alla lika, vdga prova och vdga géra fel,
vara uppmdrksam pd vad som hédnder

Vision:

Att vara en férening som erbjuder en meningsfull fritidsaktivitet fér alla dldrar och férutséttningar. Vi bedriver en
inkluderande verksamhet inom bdde bredd och elit och fostrar vdra egna aktiva genom kvalitativ tréning, ddr véra
vdrdeord alltid star i centrum. HCE dr det sjélvklara valet fér den som vill utéva cheerleading.

Mal:

1. Sdtta program pa tdvlingar

2. Alla lag ska ha minst 1 trdnare med full utbildning

3. Skadefri férening

4. Behdlla 100% av vdra aktiva & trdnare

5. Ha en évergripande elitsatsning med ett Senior lev 5/6 dr 2026
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SIGNERAD
Ordférande Kassor



